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このような課題はありませんか？
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1) 立ち上がりが遅く、レビューが詰まる

配属後に自走できるまで時間がかかり、現場のテックリードのレビュー負荷が開発のボトルネックになる。

2）要件を技術に翻訳できず、手戻りが発生

業務要件から設計・API・テストへ落とし込む力が不足し、仕様の齟齬と手戻りが多い。

3) 非機能（セキュリティ・品質）が後追いになりがち

認証・権限やE2Eテストが後回しになり、出荷前に火消しが発生する。



コードだけじゃない。仕事を前に進める力。
-研修概要
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ねらい／効果

DX・クラウド移行の現場で、顧客業務の理解から最適な技術アーキテクチャの提案・実装まで担える人材を

育成します（開発だけでなく、設計／品質の視点も一体で身につける）。

学習成果

フロントエンド〜バックエンド〜API設計までを通して学び、業務要件を技術仕様に落とし込む力を獲得。

体験カリキュラム

REST APIとフルスタック構成の演習により、要件定義やアーキテクト業務に必要な基礎理解を形成。

実務適合性（技術選定）

ASP.NET Core と React を採用。公共・金融・流通などで利用実績が多く、学んだスキルがそのまま現場で

活きる。

非機能要求への対応力

認証（JWT）やE2Eテストまで扱い、セキュリティ要件と品質担保に応えるプロとしての基礎を確立。



配属後『自走』までの時間を短縮。
-学習項目
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配属直後から、要件定義〜API設計〜フロント実装〜E2E〜CI/CDの“1本の線”を自力で通せるように。

Web API開発

ASP.NET Core を用いた REST API の設計・実装

認証・認可

JWT(JSON Web Token)を用いた安全なユーザー認証を実装

フロント開発

React / Next.js を用いた UI 実装と API 連携

E2E テスト

Playwright を用いてユーザー視点のエンドツーエンドテストを実装

設計力

レイヤ構造やドメイン駆動設計(DDD)の考え方を理解し、コードに反映

品質管理

MSTest による単体・結合テストの導入と、OpenAPI による仕様管理

実務対応力

クラウド・内製・請負開発など様々な環境でも柔軟に対応できる基礎体力



研修で学習する全体像
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ソースコード管理からクラウドへの自動デプロイまで、現代的な開発の「プロセス全体」を一つのストーリーとして
実践的に体験します。



『環境構築で3日消えた』をなくす実習設計。
-カリキュラム -
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配属初期の学習コストを抑えるモダン開発の入門設計で、開発を一本の線に。
API設計・フロントエンド実装・E2E・CI/CDを通しで体験し、プロジェクトの流れと品質基準を同時に育てます。



研修概要
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研修期間: 2026年6月1日〜6月30日（計22日間）

形式: 対面形式 新宿 （オンラインクラスも開催予定）

対象者: 新入社員、若手エンジニア

定員: 24名 （人数超過の場合はオンラインクラス）

費用: お一人様あたり 500,000円（税別）

前提知識（目安）：HTTP基礎、C#基礎、SQL CRUD、MSTest、EF Core、ASP.NET Coreの基
礎（HTTPハンドリング／ViewModelマッピング）

オプション：前提知識を習得するための4-5月のベーシックコースからの参加も可能です。



私たちが品質にこだわる理由

(c)2025 Fullness, Inc. All Rights Reserved.  7

私たちは、お客様のシステムの10年後を考えられるエンジニアを育てたいと本気で考えています。
その想いを、この研修に凝縮しました。

エンジニアリングの現場に求められるスキルは日々進化しています。
フルネスは、最新の技術やトレンドをいち早くカリキュラムに取り入れ、企業のIT戦略を支え
るエンジニアにとって、本当に必要なスキルを追求しています。
他の研修会社に先駆け、マイクロサービスアーキテクチャやドメイン駆動設計についての研修
を、2018年から実施。
その他、AI、クラウド、セキュリティ、CI/CDになど時代の変化に対応したカリキュラムを開
発・提供してきました。

独立系の強み：創業から28年、フルネスは独立系の研修会社として、企業やメーカーからの影
響を受けない中立的な立場で研修を提供。
常に業界の最前線で求められる最新技術を取り入れ、時代に合ったカリキュラムを設計するこ
とで、多様な企業のニーズに応えています。

ニーズに応じたカスタマイズ研修：企業の要望や業務内容に合わせ、研修プログラムのカスタ
マイズが可能です。
貴社の新入社員が実際に現場で成果を出せるよう、最適な内容で構成いたします。

大手企業とのパートナーシップ：多数の大手企業ともパートナーシップを築き、豊富な実績と
信頼を積み重ねてきました。
フルネスは、こうした企業様の多様な課題に応じた研修を提供し、研修の質と内容で評価をい
ただいております。



お問合せ
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無料相談会のご連絡をお待ちしております。
貴社の配属時期、対象人数、使用技術、制約条件など、
お気軽にご相談ください。
貴社のご要望にそったより詳しい説明をいたします。

株式会社フルネス
〒160-0023
東京都新宿区西新宿3丁目9-12
西新宿ダイヤモンドビル4F

TEL：03-6276-7723
Mail：contact@fullness.co.jp
営業担当：高森 新田 南阪本

mailto:contact@fullness.co.jp
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